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Mehr Puffer
einbauen

&

Von Claudia Sarrazin

Kaum aus dem Urlaub
zuriick, und die Erho-
lung ist schon verpufft? Viel-
leicht war buchstéiblich der
»Puffer” zu gering: Wer spét-
abends aus dem Urlaub
zuriickkommt und am néchs-
ten Tag gleich frithmorgens
wieder arbeiten muss, hat
definitiv das meiste aus sei-
nen Urlaubstagen herausge-
holt. Doch der Gedanke an
nicht ausgerdumte Koffer im
Flur und die bevorstehende
Waschorgie daheim lisst in
Kombination mit langen To-
do-Listen auf der Arbeit den
Urlaub schon am ersten
Arbeitstag in weite Ferne
riicken. Experten empfehlen
daher: Langsam Fahrt auf-
nehmen oder anders ausge-
driickt: Mehr Puffer ein-
bauen. Wer kann, nimmt sich
ein oder zwei Tage Zeit zum
»2Ankommen“, Kofferauspa-
cken und Waschen. Und wer
mag, sortiert dafiir schon
beim Kofferpacken am Ur-
laubsort die Wische vor und
spart sich diesen Schritt zu
Hause. Ein Freund von mir
legt zudem seinen Urlaub
immer so, dass er donners-
tags wieder anfingt zu arbei-
ten. Diese ,,kurze erste
Arbeitswoche“ hat sich bei
ihm sehr bewihrt. Apropos
To-do-Liste: Wer am ersten
Tag nach dem Urlaub ohne
Pause durchpowert und
Uberstunden schiebt, zeigt
zwar Einsatz, tut aber nichts,
um seine Erholung zu erhal-
ten. Ein Tipp: Mehr ,,Urlaub“
in Form von erholsamen Ak-
tivititen oder Momenten der
Mufie in den Alltagstrott in-
tegrieren: Fiir die einen sind
das Mountenbike-Touren
nach Feierabend oder
Schwimmen vor dem Friih-
stiick. Fiir andere ist es eine
Auszeit im Café mit einem
guten Buch oder ein Koch-
abend mit Freunden. Eben-
falls hilfreich: Souvenirs, die
an den Urlaub erinnern.
Mich erinnert eine Vase an
Schwedenurlaube, ein Strei-
fenshirt an ein langes
Wochenende an der Nordsee,
Segler-Kaffee an den letzten
Kiel-Besuch und das ,,Cari-
bic-Steak-Gewiirz“ an einen
Trip in den Siiden. Solche
Souvenirs sorgen aber natiir-
lich nur dann fiir ein biss-
chen Urlaubsfeeling, wenn
ich beim Nutzen dieser Dinge
einen Moment innehalte und
mich kurz an den Urlaub
erinnere: an die Spazier-
ginge am Strand, die Sonne
im Gesicht oder den Duft von
Kiefernwildern.

Von Karsten Grosser
und Hauke Petersen

OSNABRUCK Riitsel- und
Krimispiele liegen im Trend
und iiberraschen immer wie-
der mit neuen Ideen. Wir ent-
kommen zu Hause am Spiel-
tisch aus Escape Rooms oder
glinzen mit detektivischem
Spiirsinn.  Wir empfehlen
Titel, die jeweils ihre ganz
eigene Form von Kombina-
tionsgabe erfordern.

Die Zahl der analogen Riit-
sel- und Detektivspiele ist in
den vergangenen Jahren

Sherlock

Autor: Josep Izquierdo und
Marti Lucas; Verlag: abacus-
spiele; Spieler: 1 bis 8

Alter: laut Verlag ab 8 Jahren
(wir empfehlen ab 12 Jahren)
Dauer: 60 Minuten

Flauschige Vierbeiner und ganz viel Sport
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Interesse am Lichtpunkt
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nen Geistesblitzen der

Losung ndherbringt.

Sherlock: Fille dieser neuen
Ritselkrimi-Reihe bestehen
lediglich aus 33 Karten. Auf
ihnen sind verschiedene Infos
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FerienspaB-Kinder mit dem Erlebnispa-
dagogen Christian Pésse auf dem
Gelande der Hollager Miihle: Sie kletter-
telj unter anderem zwischen Baumen auf
Leitern und Kisten und sicherten sich

Kindern einen tollen Sommer vol-
ler Abenteuer, Spiel und Spaf3 zu
bieten — das haben sich auch in
diesem Jahr viele Ehrenamtliche
und Helfer bei den Ferienpass-
aktionen auf die Fahne geschrie-
ben. Unsere Reporter sind
auch in der schulfreien Zeit
in der Region unterwegs und
schildern hier zweimal in der
Woche ihre Eindriicke von
ausgewahlten Aktionen im
Nord- und Sudkreis.
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Gute Spiele fiir alle, die gerne kombinieren und Ratsel losen

Erfolgsroman von Marc-Uwe Kling als Vorbild fiir neue Escape-Room-Knobelei

Losung zu erarbeiten. Aller-
dings diirfen wir iiber unsere

Handkarten nur in arg
begrenztem Umfang offen
sprechen. Tappen wir anfangs
im DunkKkeln, erkennen wir
langsam die Umstidnde der
Tat. Nur das Team, das bei der
Rekonstruktion des Vorfalls
Fantasie einsetzt und Indizien
zu deuten weifd, kann am
Ende die zehn Fragen zum
Fall beantworten. Die Herans-

Material aus
den Spielen
Sherlock, Exit
— Das Spiel:
die Kanguru-
Eskapaden
und 13 Indi-
zien.

Foto: Karsten
Grosser

gehensweise, eine Story aus
Bruchstiicken zu rekonstruie-
ren, ist erfrischend anders,
braucht aber auch einen Fall,
um die Finesse zu erkennen.

Exit — Das Spiel: Die Kéan-
guru-Eskapaden

Autor: Inka Brand, Markus
Brand und Marc-Uwe Kling
Verlag: Kosmos; Spieler: 1 bis
4; Alter: ab 10 Jahren

Dauer: ca. 75 Minuten

Exit — Das Spiel: Die Kan-
guru-Eskapaden: Mit ,Die
Kanguru-Chroniken® hat
Autor Marc-Uwe Kling einen
Riesenerfolg gefeiert. Der
Humor, mit dem das kommu-
nistische Beuteltier durch die
Biicher hiipft, taucht nun
auch in diesem Exit-Fall auf.
Kein Wunder, denn Kling
selbst hat die Story verfasst.
Dadurch ist es das bislang lus-
tigste aller Exits. Fiir alle, die
die Exit-Reihe noch nicht ken-
nen: Nach Vorbild der Escape
Rooms 16sen wir als Gruppe
gemeinsam ein Ritsel nach
dem anderen, um schliefilich
eine finale Aufgabe zu meis-
tern. Aufgabenkarten und ein
Aufgabenheft, eine Decodier-
scheibe sowie anderes Mate-
rial werden bendtigt, um sich
dem Triumph zu nihern.
Jeder Fall lisst sich nur ein-

ST Einen erlebnisreichen
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Hand lehrten
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mal spielen. Einerseits, weil
Material verbraucht wird.
Andererseits, weil wir nach
dem Ende ja die Losungen
schon kennen.

13 Indizien: Im Brettspiel-
Klassiker Cluedo geniigt
Deduktion allein nicht, es
braucht auch Wirfelgliick.

Dieses Zufallselement
streicht 13 Indizien aus den
Regeln und verschlankt

damit das Cluedo-Prinzip auf
das Wesentliche. Eine gute
Idee, die sich zudem mit ande-
ren Anderungen paart. So ist
beispielsweise nicht nur ein
Mord geschehen: Jeder von
uns wird auf einen separaten
Fall angesetzt. Wer war es wo
und mit welcher Waffe? Auf
diese Frage muss jeder eine
andere Antwort finden. Eine
Antwort, die fiir alle anderen
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Am Ende gabe es fiir
medaille.

d_abell gegenseitig. AuBerdem machten
sie einen Bootsausflug auf dem Kanal in
der Nahe. Dabej stellten einige Ferien-
spr-Kinder fest: Ein Kanu zu lenken, ist
beim ersten Mal gar nicht so einfach.
Nach kurzer Zeit Klappt das aber ganz
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offensichtlich ist. Denn die
drei Karten, die Téter, Tatort
und Tatwaffe des eigenen
Falls zeigen, stecken auf der
Riickseite des eigenen Sicht-
schirms. Um sich der Losung
des Falls zu nidhern, darf ich
Mitspieler nach Eigenschaf-
ten aller der fiir sie sichtbaren
Karten fragen. Schlussfol-
gernd verringert sich allméh-
lich die Zahl der Verdichtigen
sowie der moglichen Tatorte
und -waffen. Diese deduktive
Knobelei {iiberfordert nicht,
sondern macht denen Spaf3,
die gerne logisch denken.

13 Indizien

Autor: Andrés J. Voicu
Verlag: Game Factory
Spieler:

2 bis 6 Spieler

Alter: ab 10 Jahren
Dauer: 30 Minuten



